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地址：10055臺北市中正區徐州路5號

14樓
承辦人：梁君宜
電話：7736-5127
電子信箱：jean120@mail.yda.gov.tw

 
受文者：國立中央大學
 
發文日期：中華民國115年4月2日
發文字號：臺教青署輔字第1152101500號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：心得競賽辦法、系統操作說明文件、競賽宣傳Banner、競賽宣傳海報（紙本海

報另行寄送） 附件一 附件二 附件三 附件四 

主旨：本署辦理「115年全國大專校院職涯輔導學生心得競賽-
Next Step 職涯下一步」活動，請貴校協助轉知學生踴躍
投稿，請查照。

說明：
一、旨揭競賽係為鼓勵學生積極參與大專校院的各項職涯輔導

課程與活動，進一步關注職涯探索、規劃與發展，並將所
學落實於實踐，邀請學生分享參與職涯輔導課程或活動的
心得、感想與反思。期盼透過學生的真實經驗，激勵更多
青年投入職涯探索，積極參與職涯相關課程與活動，為未
來開展更多元的職涯進路，攜手邁向理想的職涯目標。

二、檢送競賽辦法如附件，摘要說明如下：
(一)參賽資格：30歲以下我國大專校院（含五年制專科學校

四年級以上）在學生，在學期間參與校內或跨校之職涯
輔導課程或活動者；以個人或組隊方式報名參賽。

(二)徵件時間：自115年4月2日起至115年6月15日止。
(三)徵件類型：
１、圖文類：限以「個人」報名。作品須經美編排版設

計，且包含作品名稱、文字及照片。A4格式篇幅以
3頁為限，心得文字內容上限以1,200字為原則，活動
照片至多4張。

２、影音類：可選擇「個人」或是「組隊」其中1項參
加，組隊報名人數至多5人（含隊長），並派1名隊長
為代表人。作品須加入配樂及字幕，片頭須呈現作品
名稱，片長為2～5分鐘。影片類型與風格不限，例如
劇情片、動畫片、紀錄片或音樂歌舞片等均可。
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檔　　號：

保存年限：
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(四)獎項：各類均頒發獎狀乙張。
１、圖文類：
(１)第1名1名 獎金新臺幣15,000元。
(２)第2名1名 獎金新臺幣10,000元。
(３)第3名1名 獎金新臺幣5,000元。
(４)佳作數名 獎金新臺幣2,500元。

２、影音類：
(１)第1名1組 獎金新臺幣30,000元。
(２)第2名1組 獎金新臺幣20,000元。
(３)第3名1組 獎金新臺幣10,000元。
(４)佳作數組 獎金新臺幣5,000元。
(５)網路最佳人氣獎1組 獎金新臺幣5,000元。

三、詳細活動內容請參閱附件或至本署「青年職涯輔導資訊平
臺 」 瀏 覽 及 報 名 （ 網 址
https://mycareer.yda.gov.tw/），併附競賽宣傳
Banner，請協助於校內網站連結宣傳。

四、活動聯絡資訊請洽靜宜大學職涯發展暨產業促進處 劉耘
劭助理，聯絡電話：04-2632-8001分機11911、電子郵
件：relay061@o365.pu.edu.tw。

 
正本：全國各大專校院
副本：靜宜大學職涯發展暨產業促進處
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